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Beginne den Tag mit positiven Gedanken.
Gehe in den Morgen mit einem Ldcheln,
und es wird dich den ganzen langen Tag begleiten.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Styrumer Blrgervereins,

mit unserem Rundschreiben im Juni haben wir Sie dazu ermutigt, voller Hoffnung und Zuversicht die
kommenden Wochen und Monate anzugehen. Es war uns damals nicht bewusst, wie intensiv diese Zeit
werden wiirde. Belastungen in unterschiedlichster Form wurden und werden von allen Menschen, von
Jung bis Alt, verlangt und wir sind dankbar daftr, dass sich ganz viele Menschen sehr vorbildlich und
riicksichtsvoll verhalten. Dies ist nicht selbstverstandlich und zeigt aber, dass wir gemeinsam mit viel
Disziplin, Toleranz, Respekt und Ricksichtnahme einen wertvollen Beitrag zur Eindémmung der Corona-
Krise geleistet haben. In gleicher Weise sollten wir auch die nachsten Wochen und Monate ,anpacken®.
Der ausgewahlte Spruch signalisiert deutlich unsere Wunsche an Sie. Es ist besonders wichtig, dass wir
uns immer wieder selbst mit positiven Gedanken helfen und jeden Tag mit einem Lacheln beginnen. Ein
Lacheln, dass wir wegen der Alltagsmasken nicht in jeder Situation zeigen und so weitergeben kénnen,
selbst dies ist ja momentan nur sehr eingeschrankt méglich. Aber ein Lacheln fir mich selbst hilft dabei,
unangenehmen Situation beherzt entgegenzutreten. Wir kénnen in vielen Momenten durch Worte und
Gesten des Zusammenhalts, ein Lacheln erzeugen und so ganz viel Warme und N&he, auch mit
Abstand, zum Ausdruck bringen. Dies ist besonders fir die Menschen wichtig, die alleine sind oder sich
z.B. durch Krankheit und Alter nicht mehr auBerhalb Ihrer Wohnung aufhalten kdnnen und die wegen der
momentanen Umstéande auch nicht mehr viel Besuch erhalten dirfen. Wir sind Ihnen dankbar fur jede
Form des Miteinanders und Zusammenhalts!

Auch wenn Treffen in gréRerer Runde und mit Geselligkeit aktuell nicht méglich sind, méchten wir Sie
dazu ermutigen, sich bei Spaziergangen oder telefonisch nicht aus den Augen zu verlieren und so im
Kontakt zu bleiben. Eben auf Distanz aber trotzdem mit ausreichend Zeit fiir Gesprache und Austausch.
Vielleicht wére es auch schon, in diesem Jahr bewusst mit Weihnachtspost Menschen aus der
Nachbarschaft, aus dem Freundeskreis und / oder der Familie zu Gberraschen. Suchen Sie bewusst den
Kontakt. Viele Menschen werden Ihnen dafiir dankbar sein. Und ein weiterer Tipp: Génnen Sie sich
genussvolle Momente, die auch positive Gedanken und ein Lacheln bewirken. Mal ein Stlck Torte, ein
Glas Wein, ein gutes Buch, stimmungsvolle Musik und auch Geback und SuRigkeiten.

Eis fur Alle...! So war das Motto am 20. Mai am Vincenzhaus. Der Styrumer Blrgerverein hatte
eingeladen und spendierte allen Bewohnerinnen und Bewohnern sowie den Pflegekraften des
Vincenzhauses, unserem Altenwohn- und Pflegeheim im Herzen von Styrum, einen Eisbecher! Mit
fréhlichem Gebimmel fuhr der original italienische Eiswagen vor das Vincenzhaus. Erwartungsvoll
stromten die Bewohnerinnen und Bewohner und deren Pflegerinnen und Pfleger aus dem Haus. Naturlich
geordnet und mit dem nétigen Abstand. -



Die nicht mehr laufen konnten, wurden natiirlich von den Pflegerinnen und Pflegern mit einem Eis auf
dem Zimmer versorgt. Jeder bekam 2 grof3ziigig bemessene Eiskugeln in einem schénen Schéalchen und
eine leckere Eiswaffel dazu. ,Ich hatte gern Vanille und Schokolade oder doch lieber Malaga®“. jeder
Waunsch wurde erfilllt. Plus einem Nachschlag fur Schleckerméauler. Herrliches frihsommerliches Wetter
begleitete diese Aktion. Der Eiswagen wurde mit fréhlichem Winken verabschiedet. Als Dank zurick gab
es extra ,Gebimmel* mit der ,Eis-Glocke". Eine schéne, wunderbare, originelle Idee" sagten viele
Bewohnerinnen und Bewohner. in diesen Zeiten der Corona Pandemie wollte der Styrumer Blrgerverein
mit dieser Aktion seine Verbundenheit mit den benachteiligten Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern
zeigen und seine Wertschatzung fir die Arbeit der Pflegerinnen und Pfleger sowie aller Verantwortlichen
in der Leitung und beim Sozialdienst zum Ausdruck bringen. Die Verantwortlichen baten darum, den
Dank an alle Mitglieder des Styrumer Biirgervereins zu ubermitteln.

Im September haben wir an einem Stadtteilgesprach mit der Lokalredaktion der WAZ teilgenommen, zu
dem die Interessengemeinschaft Oberhausen-Styrum e.V. eingeladen hatte. Es wurden aktuelle Themen
zu unserem Stadtteil besprochen, die auf Grundlage des WAZ-Stadtteilchecks ermittelt wurden. Bleiben
Sie auch im Kontakt mit uns, wenn Sie etwas in unserem Stadtteil Styrum bewegt.

Eine wichtige Veranstaltung in unserem Jahresplaner ist immer die Nikolausaktion. Wir haben intensiv
dariiber diskutiert, in welcher Form wir diese traditionelle Veranstaltung unter Coronabedingungen
durchfuihren kénnten. Wir haben hoffentlich jetzt eine Form gefunden, die diesen Tag auch zu einem
besonderen Tag macht. Wir werden in diesem Jahr die Kinder nicht auf dem Kirchvorplatz begrt3en,
sondern wir werden mit dem Nikolaus bewusst an die Orte gehen, an denen die Kinder anzutreffen sind:
die Luisenschule (Grundschule) und die 3 Kindertageseinrichtungen auf der Josefstrale, Almastrafle und
der Lothringer Strae. Dadurch werden wir, nicht wie bisher ca. 250 Kindern eine Nikolaustite geben
kénnen, sondern in diesem Jahr insgesamt fast 400 Kindern sowie deren Erzieherinnen bzw.
Lehrerinnen.

Die fur dieses Jahr geplante Jahreshauptversammlung mussten wir bereits auf unbestimmte Zeit
verschieben und es ist leider immer noch nicht absehbar, wann dies im fur Sie gewohnten Rahmen
maoglich sein wird. Wir werden bitten diesbezuglich um Ihr Verstandnis.

Fur die Maifahrt kénnen wir leider auch noch keine konkreten Planungen vornehmen. Unsere
Uberlegungen sind, die Entwicklungen und Perspektiven im Fruhjahr abzuwarten und dann evtl. eine
Reise fur die Zeit nach den Sommerferien, d.h. im September anzubieten. Alternativ oder ergénzend
wirden wir natirlich auch wieder Tagesfahrten anbieten, sofern eine sichere Durchflihrung absehbar ist.

Es ist uns sehr unangenehm, bei diesen Aktivitaten noch keine Klarheit zu haben, aber unter
Berticksichtigung der gegenwartigen Situation sind fur uns leider keine konkreten Planungen vertretbar.

Fur Weihnachten haben wir uns eine Uberraschung ausgedacht. Dazu brauchen wir Ihre Hilfe und
Unterstutzung. Mit unserem Rundschreiben erhalten Sie einen Gutschein fur 2 Christsterne, die Sie beim
Blumenfachgeschaft von Anke Kamolz-Schiedung auf der Josefstralle / Bergmannstralle in der Woche
vom 7. bis zum 12. Dezember 2020 !!! abholen kénnen. Wir haben dabei die Bitte, dass Sie einen
Christstern selber behalten und den zweiten Christstern an einen lieben Menschen aus Ihrer
Nachbarschaft, aus lhrem Freundeskreis oder lhrer Familie weitergeben. Wir schaffen es so, mit lhrer
Hilfe, Menschen zu erreichen, was uns auf andere Weise so nicht méglich ist. Im Blick haben wir dabei
Menschen, die in diesem Jahr besonders unter den coronabedingten Einschrénkungen gelitten haben
und denen wir gemeinsam so eine besondere Freude machen kénnen. Vielen Dank far thre
Unterstutzung!

Wir griien Sie herzlich und wiinschen lhnen eine besinnliche Adventszeit, stimmungsvolle
Weihnachtstage und ein in jeder Weise gesundes, gutes und behutetes neues Jahr 2021 mit vielen
positiven Gedanken und ganz viel Lacheln. Wir hoffen, dass wir uns dann wieder an vielen Tagen und
Orten in geselliger Weise wiedersehen. Sie kénnen uns glauben, dass wir uns dariiber von Herzen freuen
wirden. Im Namen des gesamten Vorstands-Teams gri3en Sie herzlich
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Hans Gerd Tenoth Dr. Dieter Nachtigall Michael Ossig
(Vorsitzender) (stellv. Vorsitzender) (Geschaftsfihrer)
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